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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

Programa de formacion para psicologas, counselor, pedagogas, maestras,
trabajadoras sociales, socidlogas, educadoras, coaches, terapeutas,

facilitadores, padres y a toda persona que desee orientar su vida personal y/o
profesional respondiendo a una vocacion concreta: aliviar el sufrimiento
emocional y mental a traves del desarrollo personal.

El Enfoque Gestalt, con sus tres pilares basicos:

darse cuenta, responsabilidad y aqui y ahora, puede contribuir a la
educacion emocional de las personas.

La base de la educacion emocional es conocer que sentimos, identificando
emociones y sentimientos.

El darse cuenta gestaltico trabaja en esta linea.
Responsabilizarme de |lo que hago, siento y digo, me ayuda a ser capaz de
expresar y regular mis emociones.

Aceptar la responsabilidad contribuye a la resolucibn de conflictos
(intrapersonales o interpersonales) y sienta las bases para escuchar a ambas
partes de un conflicto (polaridades).

El aqui y ahora nos permite trabajar con lo que estd sucediendo en el
momento, entrar en contacto con la presencia, tener una nueva mirada de lo
gue sucede aqui ahora amplifica mi vivencia de lo que soy en el momento
presente.

Puedo percibirme fuerte, vulnerable, amoroso, alegre, vergonzosa.

Y esto amplifica la conciencia de lo que soy, expandiendo mi ser emocional,
promoviendo cambios, generando nuevas estructuras emocionales y nuevas
actitudes.

Nos transformamos en adultos con menos dificultades personales y mas
competentes en los ambitos social y laboral.

www.almagestalt.com.ar 541131321914 @centro.almagestalt



https://www.instagram.com/centro.almagestalt
https://api.whatsapp.com/send?phone=541131321914&text=Hola+Myriam%21Mi+nombre+es+y+preciso+
https://almagestalt.com.ar/
https://www.instagram.com/centro.almagestalt
https://api.whatsapp.com/send?phone=541131321914&text=Hola+Myriam%21Mi+nombre+es+y+preciso+
https://almagestalt.com.ar/

"EDUCACION EMOCIONAL
Y CULTIVO DE LA MENTE"

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

La EDUCACION EMOCIONAL desde el Enfoque
Gestalt es un concepto para abordar las emociones
de manera eficaz, integral y acompafnada.

Una capacitacion completa en gestion de las
emociones que te invita a:

“Escucharte profundamente, cultivar amor propio,
respetarte, contribuir con tu propio bienestar,
atreverte a brillar...”, con una vision holistica del ser
humano.

Comenzamos la primer etapa de este viaje interior
desde la infancia con un proceso para Conectar,
Sanar y Resignificar las experiencias infantiles.

Alli estan las raices de tu presente, alli se encuentra
la primera dimension del amor.

En la segunda etapa nos sumergimos en las aguas
profundas de las emociones y sentimientos para
aprender a:

Conocer, Comprender y Gestionar |o que subyace
detras de cada emocion.

Por ultimo en la tercer etapa emergemos de las
aguas para dirigirnos a un nuevo viaje interior esta
vez hacia lo transpersonal, con los recursos que
nos facilita el Budismo Tibetano para el Cultivo de
la Mente.
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

Sanar tu Infancia Budismo Inteligencia Emocional

EL MAPA DE RUTA PARA

Gestionar tus Emociones y Cultivar tu Mente

ESPACIO
CLASES TERAPEUTICO ENTRENAMIENTO
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

ETAPAS PARA

1y 2
GESTIONAR TUS EMOCIONES

3

CULTIVAR TU MENTE

BENEFICIOS ETAPA 1 _
"CULTIVAR LA ADULTA QUE TU NINA NECESITA"

En la relacion de pareja

En la maternidad Q (tu dependencia emocional)

(tus reacciones emocionales automaticas)

A
Q‘ En la imagen de

N ; ti misma
O (tu falta de
v ‘, autoestima)
}/’
En la \ﬂ_da prqfesmnal \ \ / &ﬁ,{‘@ qb
(tu inseguridad) A )

Indagaremos las vivencias infantiles de:
ETAPA 1 * Tipos de Apego: Ansioso, Evitativo, Desorganizado.

SANAR TU INFANCIA Mecanismos de Interrupcion del Contacto

Validar emociones y necesidades infantiles
Consta de 10 clases online (Pasado Presente).

grabadas. Violencia Pasiva, Violencia Activa

Abuso Emocional

Abandono Emocional

Grados de Dependencia Emocional

Grados de Soledad

Darle voz a la nifia interior

Aceptar, Integrar, Transformar las experiencias
infantiles.

Conviértete en la mujer que has venido a Ser y en la
madre que tus hijos necesitan.
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

BENEFICIOS ETAPA 2

"RECONOCER, REGULAR Y COMPRENDER TUS EMOCIONES"

Comprender
los sentimientos
de los demas

Tomar conciencia
de tus emociones

ETAPA 2
GESTION DE LAS EMOCIONES
Consta de 37 clases online grabadas
01 - Discernir lo obvio de lo imaginario.

02 - Aceptacion para el cambio.

03 - Conexion con tu Nifia Interior

03 - Complemento - Sindrome Burnout

04 - Polaridades Exigente / Exigido

05 - El Poder de las Creencias

06 - Del miedo a la Confianza

07 - Interrupcion del Contacto

08 - El Enojo y la Tristeza

09 - La Actitud Gestaltica

10 - La Queja y sus componentes

11 - Polaridades

12 - La Culpa

13 - Ansiedad, Melancolia, Resignacion, Apatia
14 - La Adulta gue mi nifia necesita

15 - Vergilenza, celos y envidia
15 - Complemento - Arteterapia -[‘:

54113132 1914

Tolerar frustraciones
‘ de la vida cotidiana

Autoregulacién
Coherencia
Autenticidad

Desarrollar capacidad
de trabajar en equipo

¢

16 - Técnicas Gestalticas Supresivas
17 - Técnicas Gestalticas Expresivas
18 - El Critico Interior

19 - Autoestima

20 - Entrevista

21 - Taller

22 - Duelo y Roll Play

23 - Apego

24 - Del Ego al Ser

25 - Dialogos con el Cuerpo

26 - Las Mascaras

27 - Vacio Fértil

28 - El Despertar de la Mente Luminosa
29 - Comunicacion No Violenta

30 - Las Leyes de la Percepcion

31 - Arquetipos del Ego

32 - Arquetipos del Alma

33 - Arquetipos del Espiritu

34 - Neurociencia de la felicidad

35 - Diadlogo de Madres

36 - 10 Pasos para Gestionar el Enojo
37 - Técnicas Integrativas
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

BENEFICIOS ETAPA 3
"AUMENTO DE TU CONSCIENCIA'Y EL CULTIVO DE TU MENTE"

4

(=)

COMPASION ATENCION PLENA PRESENCIA COHERENCIA
INCONDICIONAL MENTE/CORAZON

@
ETAPA 3 *

CULTIVO DE LA MENTE 01 - Las 4 Nobles Verdades y el Octuple

Consta de 6 clases online grabadas Sendero

02 - Vision Correcta

03 - Pensamiento Correcto

04 - Habla y Accion Correcta

05 - Medio de Vida y Esfuerzo Correcto

06 - Atencion y Concentracion Correcta

La formacion incluye

- i B -
SoNALIZ ; TE:SA?I::f’JI'ﬁco 53 CLASES
PERSONALIZADA (
‘ 4° VIERNES DEL MES GRABADAS
POR ZOOM

_(an
7 BOR &)
D vtk
X vy

MATERIAL ENTRENAMIENTO @
DESCARGABLE  SEMANAL (OPCIONAL)
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

»METODOLOGIA DE ESTUDIO: Las 53 clases son grabadas y se dividen en
tres Etapas. Etapa 1 Sanar la Infancia, Etapa 2 Gestion de las Emociones,
Etapa 3 Cultivar la Mente. Cada punto del temario se trabaja de modo: Teorico
Practico. Recursos: Uso de material Multimedia para algunas las clases.
Dinamicas para el aprendizaje de los conocimientos tedricos. Trabajos con silla
vacia, arte terapia, focusing, meditacion, visualizacion.

»MODALIDAD Y MATERIAL DE ESTUDIO:

Una vez adquirido el curso te envio a tu correo el enlace de la pagina principal
donde tienes para ver online todas las clases (53) y su material correspondiente
para descargar.

El diplomado consta de 53 clases clases tematicas Online Asincronicas
(grabadas), se exponen en formato audiovisual y en PDF el material de la clase
para descargar. El acceso al material es permanente y se pueden repasar los
contenidos cuantas veces sea lo desees

»REQUISITO: Estudio secundario completo.
»DURACION: La formacion tiene una duracion de 12 Meses (Un afio).
»MATERIAL DE APOYO: Bibliografia Digital: E-books

»ESPACIO TERAPEUTICO GRUPAL: Una vez al mes. Cuarto viernes del mes a
las 16:00 PM de Argentina. (Duracion una hora). Ver la hora de tu ciudad aqui

» ENTRENAMIENTO OPCIONAL: Todos los miércoles a las 10:00 AM de
Argentina entrenamos: Pranayamas, la Practica de la Atencion Plena y Presencia
Incondicional. Ver la hora de tu ciudad aqui
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EDUCACION EMOCIONAL Y CULTIVO DE LA MENTE

A través del Enfoque Gestalt Transpersonal

» CERTIFICACION PRIVADA: Facilitadora en Educacién Emocional desde el
Enfoque Gestalt Transpersonal.

»ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO: Tendras una tutora acompafandote
todo el proceso (12 meses) por WhatsApp.

» FORMAS DE PAGO: PayPal, Mercado pago y Transferencia Bancaria.

» INVERSION: Unico pago de U$S 297.-

» REQUISITOS PARA LA CERTIFICACION:

Para obtener la certificacion que has cursado el Diplomado en “Educacion
Emocional desde el Enfoque Gestalt Transpersonal y Budismo” de forma exitosa,
tendras que:

1) Participar en mas del 70% del espacio terapéutico mensual.

2) Realizar 1 sesion individual y un taller grupal.

» Facilitadora Myriam Delfini y Equipo
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FORMADORA

MYRIAM DELFINI

v Terapeuta en Enfoque Gestalt Transpersonal.

v Expertise en Sanar las Heridas de la Infancia y en Educacién Emocional.

v Fadilitadora en procesos de auto transformacion desde la Kabalah y el Budismo
Tibetano.

~ Formadora de otros profesionales y coordinadora de grupos de desarrollo
personal.

v Creadora del Enfoque de trabajo personal "Divina Mente" coordinadora de su
grupo homaonimo.

~ Autora de los libros "El dia menos pensado..." Angeles, "El Juego de Dios" Kabalah

~ Exdocente de trabajos practicos en la Diplomatura Gestalt en la UAI
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FORMADORA
MYRIAM DELFINI
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